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SEGITSEG A PALYAVALASZTASI DONTES MEGHOZATALAHOZ

1. A palyavalasztias nem egyszerii dontés!

Mikor keriilhet sor palyavalasztasi dontésre?

e ag.¢és 12. osztalyban;

e a foiskolan, egyetemen;

e ha nem tetszett, amibe belekezdtél vagy csalodtal az adott szakmdaban és ujat
szeretnél;

e ha nem a szakmadnak megfeleld 1j munkahelyre valtasz;

e ha nincs lehetdséged elhelyezkedni a meglévd szakmadban;

e ha megvaltoztak a képességeid vagy az érdeklddésed.

2. Elészor egy kis onismeret.

JO tudni, hogy milyen:

e tulajdonsagaid (pl.: joszivii, megbizhato, kivancsi, akaratos, szétszort, stb.)

o képességeid (pl.: jo a kéziigyességem, jol tudok problémakat megoldani,
iigyesen szamolok, jol tudom hasznalni a térképet, stb.) vannak.

Jo tisztaban lenni azzal, hogy:

e miben vagyok jo, pl.: tantdrgyak vagy hobbik terén;

o melyek azok a tevékenységek (pl.: szeretek focizni, szerelni. olvasni, allatokkal
foglalkozni, stb.), amelyeket szivesen végzed és 6roméot okoznak neked,;

e miaz, ami nem megy, amit egyaltalan nem szeretsz csinalni.

3. Ha nem tudod, hogy mit valassz vagy nagyon sok minden érdekel, akkor
kitolthetsz kérdoiveket, de kikérheted tanaraid, egy szakember vagy a
csaladod, baratait véleményét is!

e Kiilonb6zd palyavalasztast segitd kérddiveket taldlhatsz az aldbbi honlapon:
http://eletpalya.munka.hu/ — KERDOIVEK

e [rj forumokba, kérdezz szakembereket online az interneten, ha nem vagy biztos
a déntésedben: http://www.palyanet.hu/ — SEGITSEGKERES
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. Gondold at, hogy milyen munkakérnyezetben éreznéd jol magad!

e Irodaban, miihelyben, a szabad ¢€g alatt (pl.: épitkezésen, erddben, stb.) vagy
esetleg sok utazassal jar6 munkéaban?

e Emberekkel, targyakkal, novényekkel vagy allatokkal foglalkoznal
szivesen?

. Jarj nyitott szemmel a vilagban és érdeklodj, mert fontos a palya- és
szakmaismeret!

Ha érdekel egy szakma pl.: ruhazati elado, menj be egy ruhazati iizletbe, és ha
van ra alkalom, illetve lehetdség, kérdezd meg az eladdt, mit csindl egy atlagos
munkanapjan!
Beszélgess min¢l tobb emberrel kiilonféle szakmakrol!
Menj el gyar-, lizem- vagy céglatogatasra, hogy igazi szakmabeli emberektdl
kérdezhess!
A szakman beliili lehetdségekrdl, a tipikus munkafeladatokrol, a szakma altal
betolthetd  munkakorokrél  bdovebben — szakmaismertetd mappakon  és
szakmabemutato filmeken keresztiil is megismerkedhetsz az alabbi honlapon:
o Szakmaleirasok: http://eletpalya.munka.nu/ — TUDASTAR —
MAPPAK (FEOR08) — MAPPAK (FEOR93)
e Szakmabemutat6 filmek: http:/eletpalya.munka.hu/ — TUDASTAR —
FILMEK
Otletszerzéshez érdemes allashirdetéseket is bongészni, hogy lasd, melyek a
keresett szakmdk, illetve mely munkakorok milyen végzettséget,
tulajdonsagokat és képességeket igényelnek! http://eletpalya.munka.hu —
INTERAKTIV — TULAJDONSAGKERESO (néhany szakma legfontosabb
tulajdonsagai).

. Ismerd meg a valasztott kozépiskolakat (gimnazium, szakkozépiskola,
szakiskola)!

Fontos, hogy ellatogass a kiszemelt kdzépiskolaba, amikor nyilt nap van, hogy
talalkozz az ottani tanarokkal, didkokkal a tanordkon vagy a tanmiihelyekben,
hogy megismerd az intézményt és el tud donteni, szivesen jarnal-e oda.

. Szerezz élményeket! Probald ki magad minél tobb helyzetben, szerezz
tapasztalatokat!

o FErdemes oOnkéntesként dolgozni, ami 4ltal rengeteg tevékenységet
kiprobalhatsz (plL.: rendezvényszervezés, gyermekfeliigyelet,
allatgondozas, stb.) és nem baj, ha késébb nem ilyen teriileten szeretnél
dolgozni, a hangsuly azon van, hogy minél jobban fejlesztd magad.

e Szamtalan elénnyel jar, példaul megtapasztalhatod, mennyire tetszik az
adott munka és egyaltalan neked valo-e, valamint megismerkedhetsz uj
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emberekkel, és ez segitheti a késobbi elhelyezkedésedet a munka

vildgaban.
e Ime néhany hasznos honlap: http://onkentes.lap.hu/ (minden, amit
onkéntességrol tudni érdemes, lehetdségek);

http://szikraalapitvany.hu/onkentes/ (Miskolci Onkéntes Centrum)

8. Légy céltudatos!

Ha megvan, mi érdekel, vagy mar tudod, hogy mi szeretnél lenni, érdemes
atgondolni a kovetkezdket:
o hol tanulhatom (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola — Miskolcon
vagy mas varosban, stb.);
o Kkell-e hozza érettségi;
o hany évet kell iskolaba jarni.
Neéhany példa:

% asztalos — 3 év szakiskolaban (érettségi nincs, viszont elény, hogy a
leghamarabb keriilhetsz be a munka vilagdba és kereshetsz pénzt);

% elektronikai technikus — 5 év szakkozépiskolaban (4 év elektrotechnika-
elektronika szakmacsoportban, amely érettségivel zarul. utdna 1 év
szakmatanulas);

% altalanos orvos — 4 ¢év gimnaziumban (biologia és kémia vagy fizika
tagozaton) vagy szakkozépiskolaban (egészségligy szakmacsoport), 6 ¢€v
egyetemen, 4-5 év gyakorlat korhazban.

Milyen plusz dolgok johetnek szamitasba?

- P1.: szakmai idegen nyelv, mestervizsga, fakulticio vagy szakirdny valasztas.

- Sziikséges-e 1-2 vagy akar tobb év szakmai gyakorlat vagy munkatapasztalat.

- Mennyi lehet kb. majd a fizetés.

Fizetésekrol itt tajékozodhatsz:
http://eletpalya.munka.hu/ — KERESOK — VARHATO KERESETEK

Hasznos honlapok:
http://eletpalya.munka.hu/
http://dontok.hu/
http://www.milegyek.hu/
http://szakmasztar.hu/
http://palyakep.hu/
http://www.oktatas.hu/

A ,,Szakképzési atmutaté 20167 letolthetdo teljes terjedelemben a
www.bokik.hu honlaprél.
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