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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola
3580 Tiszatjvéaros, Munkdcsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2018. februar 5-9.

6. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélesos joghurt, Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej,
barna magvas rud stilt nagy kifli margarinos Didk kifli | kemencés langos tojdskrémes teljes
TIZORAI (sajtos-ketchupos) kidriésii kenyér,
Zldségnap kaliforniai paprika
Majorannds Madjgaluskaleves Kolbdszos Csontleves Tejfolos
burgonyaleves Stefdania szelet korhelyleves Grill esirkecomb karfiolleves
EBED Bdcskai Szemesbabfdzelék Izes gombéc Joghurtos tokfozelék Biibos hiis
tarhonydshiis Teljes kidriésii kenyér Szélémagvas kenyér | Brokkolis krokett
Savanyi kaposzta Mandarin Hazi csalamddé
Halas buci Vajas zsurkenyér, Herkules szalami, Mini méz, Brios,
paradicsom, margarinos teljes Vincellér kifli narancs
UZSONNA gyiimoleslé kibriésii zsemle,
saldta ]
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola
3580 Tiszatijvaros. Munkécsy Mihaly it 18.

ETLAP

2018. februar 12 — 16.

7. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Csipketea, Tej, Gytimélestea, Tej,
margarinos bundds kenyér gabonagolyo hot-dog kopé szelet,
TIZORAI Sfonott kaldcs (teljes kidrlesii (mdsképp) margarinos
kenyérbdl) Gyiiméleslé szezdmos zsemle,
vegyes zoldség
Meggyleves Magyaros Egri husleves Széchenyi-leves Reszelt leves
Hazi rizseshiis gombaleves Turds sztrapacska Evdélyi rakott Féit hus
EBED Csemegeuborka Nyitrai sertésszelet kdposzta Paradicsommdrtds
Zabos kenyér Fiiszeres burgonya Teljes kidrlésti kenyér ¥ adag fott
Tropusi befott Narancs burgonya
Fehér kenyér
Zoldfiiszeres vajkrém, Tejszelet Suli szendvics Pdrizsikrémes teljes Izes bukta
teljes kidriésii kifli, (2 féle sajt, salata, kidrlésii zsemle,
UZSONNA tv. paprika paradicsom, poréhagyma
Graham zsemle)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola
3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihdly 1t 18.

ETLAP

2018. februar 19 — 23.

8. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Csipketea, Kakao, Gyiimélcestea, Tej,
vajas-mézes zsemle | tojdsos siilt szendvics | hdzi sajtkrémes teljes omlett, kuglof
TiZORAI (teljes kidrlési kidrlésii kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
kenyérbdl) reszelt sargarépa vegyes zoldség
Zoldségnap ]
Galuskaleves Fokhagymakrém- Zoldséges Ujhdzy csirkeleves Csurgatott
Rdcbabpaprikads leves brokkolileves Zoldborsés nokedli tojdsleves
EBED Fehér kenyér Lecsds sertésszelet Szatmdri rakott Mandarin Pulykavagdalt
Zoldséges bulgur burgonya Lencsefdzelék
Savanyu kdposzta
Csirkemdjpastétom, Habos puding, Szalami, Gytimolesos Tepertds pogdcsa,
teljes kiorlésii zsemle, kifli margarin, saldta krémuiré, narancs
UZSONNA | kaliforniai paprika magvas zsemle, vagott zsemle
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihdly 1t 18.

ETLAP

2018. februar 26 — marcius 2.
9. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Csipketea, Kakad, Gyiimdlestea, Tej,
kolbdszkrémes hamburger vajas foszIos kaldes fott tojds, margarinos
TIZORAL | teljes ki6riésii zsemle, | (mustdros joghurtial) vajas teljes kibrlésii specidlis zsemle
pritamin paprika Gyiimdlcsnap zsemle,
vegyes zoldség
Lebbencsleves Zoldséges Tavaszi leves Hisgombdcleves Tarkonyos
Vajas pulykamell tarhonyaleves Toroskdposzta Paprikds krumpli csirkeraguleves
EBED Finomfdzelék Csikds tokany Teljes kidrlésii kenyér galuskaval Kakaos tekercs
Teljes kibrlésti kenyér |  Copfocska tészta Banan Céklasaldta Mandarin
Turo rudi, Siilt tok, Olasz felvagott, Kenémadjas, Sajtos perec,
szezdmos rud kifli margarinos korpds teljes kioriésii kifli, gyimolcslé
UZSONNA zsemle, uborka
paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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