Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanjvaros, Munkacsy Mihdly ut 18.

25(29 | 204

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készﬁlnek!

TEJ ALAPU ITALOKTOL MENTES

ETLAP

2021. November 2-5.

44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Csokis rizstej Rizste), Tea,
Jort virsli, multivitaminos margarin, natiur vajkrém, fott tojas,
TiZORAI mustdr, teljes kiériésii kifli korpds zsemle, teljes ki6rlésii zsemle light margarin,
zstirkernyér
Gyiéimélcsnap
Karfiolkrém leves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet Lasagne
EBED Vajas burgonya Hentes tokdany Burgonyapiiré
Alma _ Paroltrizs Csemege uborka
Oszibarackbefitt
Sajtkrém, Olasz felvdgott, olé, Kendmadjas,
rozsos kenyér, retek vajas szezdamos rud teljes kicrlésii kifli
UZSONNA zoldhagyma teljes kidriésii kenyér tv paprika Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marlanna
igazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TEJ ALAPU ITALOKTOL MENTES

ETLAP

2021. November 8-12.

45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Karamellas Rizsic/ Zildrea, Rizstef Tejeskavé Risicjbdl
Hamburger Gdliat felvagort, tojdaskrém, vajkrém kuglof
TiZORAI teljes kidrlésti zsemle graham kifli, Jehér kenyér
wborka paradicsom
Zoldségnap
Mészaros-leves Vegyes gyiimdlcesleves Gulydsleves Tojasleves Reszelt leves
Dards metélt Betydrpecsenye Teljes kidrlésii kenyér Fokhagymas csirkemellcsikok Citromos halszeletek
EBED Alma Fiiszeres burgonya Kakads csiga Bulgur Zoldséges rizs
Céklasalata Tartar
Teljes kidriésii kenyér Perec, Trappista sajt, Turo rudi, Lzesitett sajthrém,
mdjkrém Korte Delma margarin teljes kidrlesii kifli teljes kidriésii kenyér,
UZSONNA jégesap retek foci zsemle tv paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovéahagyta:
K_/.—é @(}L . C {_.‘.;____ O erne ¢ '-_ LY e X Y ""/.J_':‘x.

Makkainé Chmara Marianna
igazgato

Venczel Vivien s.k.
dietetikus




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!

TEJ ALAPU ITALOKTOL MENTES

ETLAP

2021. November 15-19.

46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytimdélestea, Vanilids Rizstc/ Gyiimdlcestea, Rizstej Kakao Rizsicjbdl
kockasayt, Briés mdjkrém, tv paprika Fdt tojaskarika,
TiZORAI korpds kifli, teljes kidrlésii kifli, margarinos Jjoghurtos margarin,
honapos retek Gyiimélesnap szezammagos kenyér, teljes kidriésii zsemle
Turhonya leves hiisgomboc Daragaluska leves Kertész-leves Palocleves Zoldborsdoleves
Paradicsommdrtds Provance-i pulykafalatok Tejfolés burgonyafozelék Maglyarakds Sertésporkolt
EBED Teljes kioriésii kenyér zoldséges rizs Vagdalt Fehér kenyér Szarvacska tészta
Fehér kenyér
Csirkemell sonka, Kacsazsiros Tairokrém, Magyaros vajkréem, Kakaos kifli,
margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, hami rid teljes kidrlésii zsemle, bandn
UZSONNA zoldhagyma uborka alma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovéhagyta:
u (g ) g - [ .y -

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna d
igazgato



Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!

2021. November 22-26.

TEJ ALAPU ITALOKTOL MENTES

ETLAP

47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Rizstej Tea, Kakao Rizstejbol Zoldtea,
) sajtos stilt kifli kenémdjas, tojdasos pritaminos margarin fott virsli,
TiZORAI Tv paprika graham kifli, melegszendvics teljes kiGriésii zsemle mustdr
zoldhagyma Zéldségnap paradicsom kukoricapelyhes kenyér
Zellerkrém leves Arpagyongyleves Koménymag leves Zoldségleves Babgulyds
Mustdros sertéssiilt Rakott karfiol Fiiszeres halfilé Kelkaposzta fozelék Turos batyu
EBED Zildséges bulgur Teljes kiorlésii kenyér Petrezselymes rizs Siilt kolbadsz Fehér kenyér
Csemege uborka Tartarmartds Teljes kidrlésii kenyér
Huskrém, Mogyorékrémes Vajkrémes Foszlos kaldcs Teljes kioriésii kifli
teljes kiGrlésii zsemle, bagelt, teljes kidrlésii zsemle, alma margarin
UZSONNA paradicsom tv. paprika Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jévahagyta:
o Ctome o

Venczel Vivien s.k.
dietetikus
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Makkainé Chmara Marianna
igazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkéacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

TEJ ALAPU ITALOKTOL MENTES

2021. November 29-30.

48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimdélestea, Rizstej
stilt esdaszdrszalonna, vajas brics
TIiZORAI burgonyds kenyér,
zoldhagyma
Szivdarvdanyleves Oszibarack krémleves
Racbabpaprikas Toltott csirkecomb
EBED Teljes kicriésii kenyér Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka
Kockasajt, Vajas teljes kidriésii kifli,
UZSONNA tejeskifli alma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
—~ o - t
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna

igazgatd




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18._

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
OLAJOS MAG-, MUSTARMENTES

ETLAP

2021. November 2-5.

44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Csokis tej Tej, Tea,
Jott virsli, nmultivitaminos margarin, natir vajkrém, Jott tojds,
TIZORALI ketchup korpds zsemle, teljes kiorlésii zsemle light margarin,
teljes kidrlésii kifli zsuirkenyeér
Gyiimdlesnap
Karfiolkrém leves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet Lasagne
EBED Vajas burgonva Hentes tokdny Burgonyupiiré
Alma _ Parolt rizs Csemege uborka
Oszibarackbefitt
Sajthrém, Olas:z felvagott, holé, Kenomdjas,
rozsos kenyer, retek vajas teljes kiGricsii kenyér teljes kiorlési kifli
UZSONNA zoldhagyma teljes kidriésii kenyér v paprika Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
N 4 S CC\J\JQ"?:_/ NN SN

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

Makkainé Chmara Marianna

igazgat6

bolti kekszek, pék.és cukrdszs rfk, édességek, miizlik, szoszok mind érintettek lehetnek!
étlapbeli jelzés: MM: mustarmentes
FMM lekvir, méz: foldimogyorotol/olajos magoktol mentes termékek




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!
OLAJOS MAG-, MUSTARMENTES

ETLAP

2021. November 8-12.

45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Karamellds tej, Zildteaq, Tej, Tejeskavé,
Hamburger (musiar nélkiil) Golidt felvagortt, tojdaskrém, vajkrém kuglof AN
TiZORAI teljes kidrlésii zsemle graham kifli, Jfehér kenyér
uborka paradicsom
Zildségnap
Mészdaros-leves Vegyes gyiimdlesleves Gulyasleves Tojasleves Reszelt leves
Dards metélt Betydrpecsenye Teljes kidriésii kenyér Fokhagymas csirkemellesikok Citromos halszeletek
EBED Alma Fiiszeres burgonya Kakaos csiga MM Bulgur Zildséges rizs
Céklasaldta Tartar
Teljes kidriésii kenyér margarin Trappista sajt, Turo rudi FAIN Fzesitett sajtkrém,
majkrém teljes kiorlésii kifli Delma margarin teljes kidriési kifli teljes kidrlésii kenyér,
UZSONNA Jjégesap retek Korte Jfoci zsemle v paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

a nem hazilag készitett ételek,
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Makkainé Chmara Marianna
igazgaté

bolti kekszek, pék.és cukrdszsiitik, édességek, miizlik, szoszok mind érintettek lehetnek!

étlapbeli jelzés: MM: mustarmentes
FMM lekvdr, méz: toldimogyoroétol/olajos magoktol mentes termékek




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

ETLAP

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. November 15-19.

OLAJOS MAG-, MUSTARMENTES

46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea, Vanilias tej, Gytimolcstea, Tej, Kakao,
kockasayt, Brids FAIN majkrém, tv paprika margarinos Fort tojaskarika,
TIZORAI korpas kifli, teljes kidrlesii kifli, teljes kiGrlésii kenyér, Joghurtos margarin,
hénapos retek teljes kidrlésii zsemle
Gyiimdlesnap
Tarhonya leves Daragaluska leves Kertész-leves Pulécleves MM Zoldborsdleves
hisgomboc Provance-i pulykafalatok Tejfolos burgonyafizelék Maglvarakds Sertésporkilt
EBED Paradicsommdrtds zoldséges rizs Vagdalr Fehér kenyér Szarvacska tészta
Teljes kidriésii kenyér Fehér kenyér
Csirkemell sonka, Kacsazsiros Tuirokrém FAIN Magyaros vajkrém, Kakaos kifli AN
margarinos zsemle, teljes kiorlésii kenyér, hami rud teljes kidriésii zsemle, bandn
UZSONNA zoldhagyma uborka alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:

\_/Q O ?
Venczel Vivien s.k.

Makkainé Chmara Marianna
dietetikus

igazgatd
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a nem hazilag készitett ételek, ¢ mind ,,foldimogyorotol mentes” jelzéssel ellatottak legyenek
bolti kekszek, pék.és cukrdszsiitik, édességek, miizlik, szoszok mind érintettek lehetnek!
étlapbeli jelzés; MM: mustarmentes

FMM lekvir, méz: foldimogyorotol/olajos magoktol mentes termékek

Clica L. - O
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
OLAJOS MAG-, MUSTARMENTES

ETLAP

2021. November 22-26.

47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Tej, Tea, tojasos Kakao, Zildrea,
sajtos stilt kifli kendmdjas, melegszendvics (musidar nél- pritaminos margarin Jon virsli,
TiZORAI Tv paprika graham kifli, kiil) teljes kidriésii zsemle ketchup
zoldhagyma Zoldségnap paradicsom kukoricapelyhes kenvér
Zellerkrém leves Arpugyingyleves Kéménymag leves Zildségleves Babgulyds
sertéssiilt Rakott karfiol Fiiszeres halfilé Kelkdaposzta fozelék Tiros batyu AN
EBED Zoldséges bulgur Teljes kiGriésii kenyér Petrezselymes rizs Stilt kolbdasz Fehér kenveér
Csemege uborka Tartdarmdrtds Teljes kidriésti kenyér
Hiiskrém, 1 rudi FAIM Vajkrémes Foszlos kaldcs 1°'A A Teljes kiorlésii kifli
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrldsii kitli teljes kidriésii zsemle, alma margarin
UZSONNA paradicsom tv. paprika Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
P . s I3
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

a nem hazilag készitett ét (fe}(,!
bolti kekszek, pék.¢
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Makkainé Chmara Marianna
igazgato
i zZerek wynd , foldimogyor6tol mentes” jelzéssel ellatottak legyenek
ixzulitih, Eilességek, miizlik, szoszok mind érintettek lehetnek!

pbeli jelzés: MM: mustarmentes
FMM lekvdr, méz: f5ldimogyorotdl/olajos magoktdl mentes termékek




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalénos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel$ nyersanyagbdl késziilnek!
3580 Tiszafjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. OLAJOS MAG-, MUSTARMENTES

ETLAP

2021. November 29-30.

48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea, Tej,
stlt esaszdrszalonna, vajas briés FAIM
TiZORAI burgonyds kenyér,
zoldhagyma
Szivarvanyleves Oszibarack krémleves
Rdacbabpaprikds Toltott csirkecomb
EBED Teljes kidriésii kenyér Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka
Kockasajt, Vajas teljes kicriésii kifli,
UZSONNA tejes kifli alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:

Clians, ' o, ¢ s b
Venczel Vivien s.k. Makkainé Chmara Marianna ‘
dietetikus igazgatd

a nem hazilag készitett ételek, élelmiszerek mind ,,foldimogyor6tol mentes” jelzéssel ellatottak legyenek
bolti kekszek, pék.és cukrdszsiitik, édességek, miizlik, szoszok mind érintettek lehetnek!
étlapbeli jelzés: MM: mustarmentes
FMM lekvir, méz: foldimogyordtol/olajos magoktol mentes termékek




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

33580 Tiszanjvaros, Munkacsy Mihaly it 18._ GLUTENMENTES
Vd
2021. November 2-5.
44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, kakad GM kakaoporbol Tej, Teaq,
UM fott virsli, GM margarin, GM vajkrém Jfott tojas,
TIZORAI GM mustdr, GM kenyér GM kenyér margarin
GM kenyér
Gyiimdlcsnap
Karfiolkrém leves G\ Koménymag leves GM le- Lebbencsleves GM levesbe- Zoldséges gombaleves (M
. levesbetértel, GM osszetevdkkel | vesbetéttel, GM osszetevik- téttel, GM osszetevikkel levesbetéttel, GM Osszetevik-
EBED Olaszos csirkecomb G M kel sertéstarja parasztosan kel
Siszerekkel Hentes tokany GM dsszete- Csemege uborka bolognai spagetti GM ossze
héjaban siilt burgonya vékkel tevokkel
Alma . Parolt rizs
Oszibarackbefoitt
GM Sajtkrém/(iM kockasajt G\ felvdgort, Wolé, Kendmdjas/
GM kenyér retek GM margarin
UZSONNA zoldhagyma GM kenyeér GM kenyér Uborka
tv paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A M ; (0% xismem - i t

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

{—— —h

Makkainé Chmara Marianna
igazgaté




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbodl késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18._ GLUTENMENTES
Vd
2021. November 8-12.
45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Karamellas tej, Zoldtea, Tej, Tejeskavé GM kaviéporbol
Melegszendvies GM osszeteve G M felvagott, GM tojdskrém, GM vajkrém lekvir
TIZORAI kel GM kenveér GM kenyér GM kenyér GM margarin
uborka paradicsom GM kenyér
Zildségnap
Mészaros-leves GM levesbe- Vegyes gyiimolesleves GM | Gulydsleves GM levesbetétiel, | Tojdsleves GM levesbetériel, Burgonvaleves
. rétiel, GM dsszetevdkkel osszetevokkel GM ésszetevikkel GM osszetevikkel Citromos halszeletek GM os--
EBED diés metélt GM tésztaval Betydrpecsenye GM osszete- GM kenvér Fokhagymds csirkemellcsikok szetevOkkel
Alma vikkel tejberizs UM ésszetevdkkel Zoldséges rizs
Fiiszeres burgonya GM is=- Bulgur csemege uborka
szetevikkel
Céklasalata
UM kenyér GM Trappista sajt, GM Turé rudi, UM sajthkrém/GM kockasajt
mdjkrém GM margarin GM margarin GM kenyér GM kenyér
UZSONNA Jjégesap retek Korte GM kenyér tv paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jévahagyta:
{ 0 7 W A

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

_Makkainé Chmara Marianna

igazgato

rtzs/qumoa/koles/hajdma/amarant mind he helyettesuhet ' egymdssal, ha sziikséges!




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._ GLUTENMENTES
ETLAP
2021. November 15-19.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcestea, Vanilids tej, Gyiimélestea, Tej, Kakad GM kakadporbol
G M kockasayjt, lekvar GM mdjkrém, tv paprika Fort tojaskarika,
TIZORAI GM kenyér GM margarin GM kenvér GM margarin GM margarin,
GM kenyér honapos retek GM kenyér GM kenyeér
Gyiimélcsnap
Zoldséges kolesleves GM Osz- | hagymakrémleves GM dssze- | Kertész-leves GM levesbetér- | Paldcleves GM levesberétiel, | Zoldborsdleves GM [evesbe-
szetevikkel tevitkkel tel, GM oOsszetevikkel GM osszetevikkel téttel, GM Osszetevdkkel
EBED husgombic Provance-i pulykafalatok GM | Tejfolés burgonyafzelék GM mdakos tészta GM tésztaval Sertésporkolt
Paradicsommartas GM is=- osszetevikkel osszetevikkel GM kenyér GM tésztu
szetevokkel zoldséges rizs siilt csirkemellcsikok
GM kenyér GM kenyér
G M Csirkemell sonka, Kacsazsiros GM turékrém G M vajkrém, GM kenyeér
G M margarin UM kenyér GM kenyér GM kenyér banadn
UZSONNA GM kenyér uborka alma
zoldhagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
&/(/&a«(/k//) {2 B _;_..-C TN Y

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
igazgato



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._ GLUTENMENTES
2
2021. November 22-26.
47. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Csipketea, Tej, Tea, tojasos Kakao GM kakadporbol Zoldtea,

GM sajtos siilt GM kenyér kendmdjas/(; melegszendvics GM osszete- GM pritaminos margarin G fére virsli,
TiZORAI Tv paprika vékbdl, GM kenyérbsl GM kenyér GM mustar
zoldhagyma Zjldségnap paradicsom GM kenvér
Zellerkrém leves GM levesbe- | kilesleves GM Osszetevikkel | Koménymag leves GM leves- | Zoldségleves GM levesbetér- | Babgulyds GM levesbetértel
. téttel, GM osszetevikkel Rakott karfiol GM osszete- betéttel, GM isszetevdkkel tel, GM osszetevikkel GM dsszetevikkel

EBED Mustaros sertéssiilt GM os-- vokkel Fiiszeres halfilé GM osszete- | Kelkdposzta fézelék GM iis=- tejberizs

szetevikkel GM kenyer vékkel szetevikkel GM kenyér
Zoldséges koles Petrezselymes rizs G M Siilt kolbdsz
Csemege uborka vegyes vdagott savanyilsdg GM kenyér
GM Huskrém, GM mogyorokrém/lekvar GM Vajkrém lekvar GM kenver
GM kenyér GM kenyér GM kenvér GM margarin GM margarin
UZSONNA paradicsom tv. paprika GM kenyer Uborka
alma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
l"._, '-, _’: - N ) \"f ¢ i es—tn =N % s O—

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé .Chmara Marianna

igazgat6




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros, Munkacsy Mihaly ut 18. GLUTENMENTES
Vd
2021. November 29-30.
48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea, Tej,
silt csdszdrszalonna, lekvar
TiZORAI GM kenyér GM margarin
zoldhagyma GM kenyér
Szivarvdnyleves GM Oszibarack krémleves G M
levesberéttel, GM osszeteviikhkel
EBED Osszetevikkel stlt esirkecomb GM
Rdcbabpaprikds GM fiiszerekkel
osszetevikkel Petrezselymes burgonya
GM kenyér Csemegeuborka
GM Kockasajt, GM margarin
UZSONNA GM kenyér GM kenyér
alma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
let Lluser. claoin® D
Venczel Vivien s.k. Makkainé Chmara Marianna -

dietetikus

rizs/quinoa/koles/hajdina/amardnt: mind helyettesitheté egymdssal, ha sziikséges!

igazgat6



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros. Munkdcsy Mihaly it 18. LAKTOZMENTES
ETLAP
2021. November 2-5.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, kakao LM tejbdl LM Tej, Tea,
LN fétt virsli, LM margarin, LM vajkrém, fott tojas,
TiZORAI mustar, korpas zsemle, teljes kiGriésti zsemle LM margarin,
teljes kidrlésii kifli teljes kidrlésii kenyér
Gyiimdlcsnap
zoldséges karfiolleves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet bolognai spugetti LM éssze-
EBED Héjaban siilr burgonya Hentes tokany hagyvmds tort burgonya tevikkel
Alma _ Paroltrizs Csemege uborka
Oszibarackbefdrt
LM kockasajt LM felvagott, volé, LM Kenémadjas,
rozsos kenyer, retek LM margarin teljes kidriési kifli
UZSONNA zdldhagyma teljes kidrlésti kenyér szezdmos rid Uborka
tv paprika

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jovahagyta:

oy
* Munkicsy

€ E:Rg@‘ Jelzeés LM: laktozmentes

Makkainé Chmara Marianna

igazgatd




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly ut 18. LAKTOZMENTES
Y
2021. November 8-12.
45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Karamellds .M tej, Zoldtea, LM Tej, Tejeskavé 1.\ iejbol
o Hamburger LM sszetevdkbdl LM felvagort, LM tojaskrém, LM vajkrém bundds kenyér
TIZORAI teljes kiGrlésii zsemle graham kifli, Jehér kenyér
uborka paradicsom
Zbldségnap
Meészdros-leves Vegves gyiimélesleves LM Gulydsleves Tojdsleves Reszelt leves
Daras metélt osszetevokkel Teljes kiériési kenyér Fokhagymas csirkemellcsikok Citromos halszeletek
EBED Alma Betydarpecsenye tejberizs LM osszetevikkel Bulgur Zoldséges rizs
Fiiszeres burgonya csemege uborku
Céklasalata
Teljes kidriésii kenyér LM margarin gviimoleslé LM miizli szelet LM kockasajt
LM majkrém teljes kiorlésii kifli LM margarin teljes kiGriésii kifli teljes kirlési kenyér,
UZSONNA Jjégesap retek Korte vizes zsemle tv paprika

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jovahagyta:

¢tlapbeli jelzés LM: laktozmentes

- "y
o~ { J" 3

{ . ,

Makkainé Chmara Marianna
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igazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkscsy Mihaly qt 18. LAKTOZMENTES
V.
2021. November 15-19.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea, Vanilias | M tej, Gyiimolcstea, LM Téej, Kakad LM rejbl
o LM kockasajt, bundds kenyér LM mdjkrém, tv paprika Fort tojaskarika,
TIZORAI korpas kifli, teljes kidriésii kifli, LM margarin LM margarin,
honapos retek szezammagos kenyér, teljes kiriésii zsemle
Gyiimélcsnap
Tarhonya leves Daragaluska leves Kertész-leves mugvaros zoldbableves LM Zoldborsdleves
husgombic Provance-i pulykafalatok | M LM burgonyafGzelék osszetevikkel Sertésporkolt
EBED Paradicsommartds osszetevokkel stilt csirkemellcsikok mdakos guba LM osszetevikkel Szarvacska tészta
Teljes kicrlésii kenyér zoldséges rizs Fehér kenyér Fehér kenyér
LM Csirkemell sonka, Kacsazsiros LM zoldfiiszeres tiirokrém LM vajkrém, LM margarin
LM margarin teljes kidrlésii kenyér, teljes kiorlésti kifli teljes kidrlésti zsemle, teljes kidriésii kifli
UZSONNA zsemle, uborka alma bandn
zoldhagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
, . - — - \
A O et ol D ax I~ N
Venczel Vivien s.k. Makkainé Chmara Marianna )

dietetikus igazgato




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

LAKTOZMENTES
y)
2021. November 22-26.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, LM Tej, Tea, Kakao LM tejbdl Zildtea,
kacsazsiros piritds LM kenbmdjas, tojasos LM margarin LA fote virsli,
TiZORAI Tv paprika graham kifli, melegszendvics LM osszete- teljes kiGrlésii zsemle mustar
zoldhagyma vékkel paradicsom kukoricapelyhes kenyér
Zijldségnap
Zellerkrém leves M osszete- A'rpagyc'ﬁngyleves Koménymag leves Zoldségleves Babgulyas M oss=etevokbdl
vokkel Bruassoi aprépecsenye Fiiszeres halfilé Kelkdposzta fozelék tejberizs LM tejbdl
EBED Mustaros sertéssiilt Teljes kidrlésil kenyér Petrezselymes rizs LM Siilt kolbdsz Fehér kenyér
Zoldséges bulgur vegyes vdgott savanylisdg Teljes kiGriésii kenyér
Csemege uborka
LM Huskrém, lekvar LM Vajkrém LM margarin Teljes kiGriési kifli
teljes kidrlésii zsemle, LM margarin teljes kiorlésii zsemle, teljes kicrlési kifli LM margarin
UZSONNA paradicsom teljes kiorlésti zsemle tv. paprika alma Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
ol T )

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

R A

Makkainé Chmara Marianna
igazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkdcsy Mihaly Gt 18. LAKTOZMENTES
V.
ETLAP
2021. November 29-30.
48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea, LM Tej,
stilt csdszdrszalonna, bundis kenyér
TiZORAI burgonyds kenyér,
zoldhagyma
Szivarvanyleves Oszibarack krémleves .M
Racbabpaprikds .M Osszetevékbal
EBED Osszetevokbdl Toltott csirkecomb
Teljes kidriésii kenyér Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka
LM Kockasajt, LM margarin
UZSONNA teljes kidrlésd kifli teljes kidrlésii kifli,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:

N £ T 'r_ Clagle - Gk 2 ¥ .a.__.\_,-'r-l\
. . . . . )
Venczel Vivien s.k. Makkainé Chmara Marianna
dietetikus igazgatd

¢tlapbeli jelzés LM: laktézmentes



Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

FRUKTOZ-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 2-5.

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

étlapbeli jelzés LM: laktozmentes

44, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea szdldcukorral kakao, LM tejbdl, natiir ka- LM Tej, Tea szélScukorral
LM fott virsli, kaoporbol, szdldcukorral LM vajkrém, Jott tojas,
TiZORAI teljes kicrlési kifli LM margarin, teljes kidrlésii zsemle LM margarin,
korpds zsemle, teljes kidriésii kenvér
zoldségnap
zoldséges karfiolleves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet bolognai spagetti LM issze-
EBED héjaban siilt burgonya Hentes tokdny hugymdas tort burgonya tevokkel
poharas/dobozos tej 0,2 Parolt rizs Csemege uborka*
vegyes vdgott savanyusdg
LM kockasajt LA felvagott, poharus/dobozos tej 0,2 LM Kendmadjas,
rozsos kenyér, retek*® vajas szezamos rud teljes kidriési kifli
UZSONNA zoldhagyma™ teljes kidrlésii kenyér tv paprika* Uborka*
s jogat fenntartjuk!
(- &N L 2P _ b BB\ s e DS

Makkainé Chmara Marianna

igazgat6

itidi¢desités CSAK szblocukorral, z6ldségeket kis mennyiségben, gyiimolesoket nem adunk
étlapbeli jelzés FRM: fruktézmentes




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel$ nyersanyagbodl késziilnek!

3580 Tiszatjvéros, Munkacsy Mihaly tt 18.. FRUKTOZ-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 8-12.

45, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea s=Gldcukorral vanilids LM tej], sz6lécukorral Zoldtea sz6ldcukorral LM Tej, Tejeskavé LM tejbdl, nanir
Hamburger (ketchup, musidr, L felvagott, LM tojaskrém, LM vajkrém kakaoporbdl, szdlécukorral
TiZORAI majonéz nélkiil) teljes kidrlésii zsemle graham kifli, Jfehér kenyér bundas kenyér
uborka paradicsom™
Zjldségnap
Mészdros-leves brokkolikrémleves LM Ossze- Gulydsleves Tojdsleves Reszelt leves
dios tészta szdldeukorral tevokkel Teljes kidrlésii kenyér Fokhagymas csirkemellcsikok Citromos halszeletek
EBED LM natir joghurt Betyarpecsenye tejberizs LM tejbdl, széldcu- Bulgur Zoldséges rizs
Fiiszeres burgonya korral, sz6lécukros kakadszo- csemege uborka
csemege uborka rattal
Teljes kidriésii kenyér LM margarin LM felvagott hazi édes LM tiirokrém sz610- LM kockasajt
LM mdjkrém teljes kiGrlesti kifli LM margarin cukorral teljes kidriésil kenyér,
UZSONNA jégesap retek* LM poharas/dobozos tej 0,2 vizes zsemle teljes kidrlésii kifli tv paprika*

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jévéhagyta:

A o I Llug izt A O

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
igazgato

kal \anrtha), égé" tés CSAK szdlécukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gyiimolcssket nem adunk
cippbelijelzés FRM: fruktézmentes
I jelzés LM: laktozmentes



Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

FRUKTOZ-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 15-19.

46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea sz6l6cukorral | Vanilids LM tef sz6ldcukorral | Gyiimélestea szdldcukorral LM Tej, Kakao LM tejbdl, natiir ku-
LM kockasayt, bundiis kenyér LM mdjkrém, tv paprika* kacporral, szdldcukorral
TIZORAI korpas kifli, teljes kidrlési kifli, LM margarin Fott tojaskarika,
honapos retek* szezdmmagos kenyér, LM margarin,
z0ldségnap teljes kiriésii zsemle
Tarhonya leves Daragaluska leves Kertész-leves Magvaros zéldbableves LM Zoldborsoleves
hisgomboc Provance-i pulykafalatok | M LM burgonyafézelék osszetevikkel Sertésporkolt
EBED soskamartds LM dsszetevSk- asszetevokkel siilt csirkemellcsikok makos guba/tészta szGldcu- Szarvacska tészta
kel, sz6ldcukorral zoldséges rizs Fehér kenyér korral
Teljes kidrlésii kenyér Fehér kenyér
LM Csirkemell sonka, Kacsazsiros zoldfiiszeres LM tirokrém LM vajkrém, LM natiir joghurt
LM margarin teljes kidrlésii kenyér, teljes kidriésii kifli teljes kidrlésii zsemle, teljes kiorlésii kifli
UZSONNA vizes zsemle, uborka* LM poharas/dobozos tej 0,2
zoldhagyma*

Venczel Vivien s.k.

*tea teafiibol késziiljon, izesitett tejek natir hozza

dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jovahagyta:

i€l zés LM: laktézmentes
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Makkainé Chmara Marianna =t
igazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

FRUKTOZ-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 22-26.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea s=6ldcukorral LM Tej, Tea szildcukorral Kakao LM tejbdl, natir ka- Zoldtea s=dlGcukorral
kacsazsiros piritos LA kendmdyjas, tojasos kaoporbol, sz6lGeukorral LA fott virsli,
TiZORAI v paprika* graham kifli, melegszendvics (kerchup, LA margarin kukoricapelyhes kenyér
zoldhagyma* mustdr, majoncz nélkiily LA teljes kidrlésii zsemle
osszetevokkel paradicsom™
Zildségnap
Zellerkrém leves [ A Gss=cre- Arpagyingyleves Koménymag leves Zoldségleves Babgulyas LN Gsszorevokbal
vokkel Brassor aprapecsemee Fiiszeres halfilé Kelkdposzta fozelék tejberizs LA 1ejbdl
EBED Jokhagyvmds sertéssiilt Teljes kidrlésii kenyér Petrezselymes rizs LA Siilt kolbasz Fehér kenyér
Zoldséges bulgur PegYes VAgoll savanyisday Teljes kidriésii kenyér
Csemege uborka*
LA Hitskiém, hazi édes LM tirokrém szalo- LM vajkrém LM natir joghurt Teljes kidrlésii kifli
teljes kidrlésii zsemle, cukorral teljes kiorlésii zsemle, teljes kidrlesii kifli LA margarin
UZSONNA paradicsom™® teljes kiorlési kifli . paprika* Uborka*

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

4

g s
*tea teafiibol késziiljon, izesitett tejek natur hozzavalokk

Jovahagyta:

étlapbeli jelzés FRM: fruktozmentes
étlapbeli jelzés LM: laktozmentes

Cgtw\?l\/ K_/C o e o >

Makkainé Chmara Marianna
igazgato

. €desités CSAK szolocukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gyiimolcsoket nem adunk




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkécsy Mihaly ut 18._ FRUKTOZ-, LAKTOZMENTES
Vd
2021. November 29-30.
48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea sz6locukorral LM Tej,
stilt esdaszdrszalonna, LM mdjkrém
TiZORAI burgonyads kenyér, teljes kiorlésii zsemle
zoldhagyma*
Szivarvanyleves sdrgarépukrémleves
Racbabpaprikds LM szdlGcukorral
EBED Osszetevikkel stilr esirkecomb
Teljes kidriésii kenyér Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka*
LM Kockasajt, LM margarin
UZSONNA teljes kicrlésii kifli teljes kidriésii kifli,
LM poharas/dobozos tej 0,2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

of / -
e i T = | ) -

i, T W T et %&CQ k.,‘\_/%‘f\
Makkainé Chmara Marianna
igazgatd
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

*tea teaflibdl készilljon, izesitett tejek natir hozzavalokkal (vanilia), édesités CSAK sz8lécukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gyiimolcsoket nem adunk
étlapbeli jelzés FRM: frukt6zmentes
étlapbeli jelzés LM: laktézmentes



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihély ut 18. CUKORBETEG
ETLAP
2021. November 2-5.
44, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea édesitdszerrel kakao, natir kakaoporral, Tej, Tea
ot virsli, édesitdszerrel natur vajkrém, fott tojas,
TiZORAI mustdr, teljes kiriésii kifli multivitaminos margarin, teljes kiérilésii zsemle light margarin,
korpds zsemle, zstirkenyér
Gyiimélcsnap
Karfiolkrém leves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet Lasagne
EBED Vajas burgonya Hentes tokany Burgonyapiiré
Alma Parolt rizs Csemege uborka
diab. befitt
Sajtkrém, Olasz felvagott, Wolé édesitGszerrel késziilt Kendmdjas,
rozsos kenyér, retek vajas szezdmos rid teljes kiorlési kifli
UZSONNA zéldhagyma teljes kiorlésii kenyér tv paprika Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovéhagyta:
U«\C‘u\/ﬂ C ERE W 4 W =

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
igazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros, Munkéacsy Mihdly at 18.

ETLAP

2021. November 8-12.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

CUKORBETEG

45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea cesitdszericl kakao, natir kakaoporral, Zoldtea Sdesitdszerrel Tej, Tejeskdavé natiin kavéporbol
Hamburger Cdesitaszerrel tojaskrém, vajkrém Sdesitdszerrel
TIZORAI Goliat felvagott, graham kifli, reljes kidricsii kenvér diab. {ekvar
teljes kidrlésii zsemle uborka paradicsom margarin
Zildségnap teljes kiorlésii zsemlie
Mészaros-leves Vegyes gyiimolcsleves desi- Gulyasleves Tojasleves Reszelt leves
Daras metélr diab. lekvdrral (aszerrel Teljes kioriésii kenyér Fokhagymas csirkemellcsikok Citromos halszeletek
EBED Alma Betydarpecsenye tejberizs édesitGszerrel Bulgur Zildséges rizs
Fiiszeres burgonya Vegyes Vagoll savanyiisday
Céklasaldta
Teljes kidriésii kenyeér Perec, Trappista sajt, Taire rudi fin Izesitett sajthirém,
mdjkrém Korte Delma margarin teljes kidrlésii kifli teljes kidriésii kenyer,
UZSONNA jégesap retek Jfoci zsemle tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

B ¥ P C@L«G\/:_/ L,

Makkainé Chmara Marianna
igazgato
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2021. November 15-19.

46. hét

CUKORBETEG

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
igazgato

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytimolestea édesitis=crrel Vanilidas tej Cdesitoszerrel Gyiimélestea Sdesitoszerrel Tej, Kakao édesitiszerrel
kockasajt, diab. fekvar mdjkrém, v paprika margarinos Fott tojaskarika,
TIZORAI korpdas kifli, marguarin teljes kidrlésii kifli, szezammagos kenyer, Joghurtos margarin,
teljes kiorlésii zsemle honapos retek teljes kiGriésii zsemle
Gyiimélesnap (kivéve bandn,
82010, datolyaszilva)
Tarhonya leves Daragaluska leves Kertész-leves Pualocleves Zoldborsdleves
hiisgomboc Provance-i pulykafalatok Tejfolds burgonyafizelék mdkos guba Sdesitdszerrel Sertéspiorkolt
EBED Paradicsommdrtds Cdesito- zoldséges rizs Vagdalt teljes kidrlésii kenyér Szarvacska tészta
szerrel teljes kidrlésii kenyér
Teljes kidriésti kenyeér
Csirkemell sonka, Kacsazsiros fitt 0iro rudi Magyaros vajkrém, margarin
margarinos zsemle, teljes kidrlésti kenyér, hami rid teljes kidriésii zsemle, teljes kiorldsi kifli
UZSONNA zoldhagyma uborka alma korre
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
Q/C*»QJLK/ ollumas - OO




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros, Munkdacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2021. November 22-26.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

CUKORBETEG

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea CdesitGs=crrel Tej, Tea cdesitoszerrel Kakao natir kakadporbol, Zoldtea cdesiriszcrrel
sajtos stilt kifli kendmadjas, tojdsos SdesitSszerrel fou virsli,
TiZORAI Tv paprika graham kifli, melegszendvics pritaminos margarin mustdr
zéldhagyma Zoldségnap teljes kiorlésii zsemle kukoricapelyhes kenyér
paradicsom
Zellerkrém leves Arpagyongyleves Koménymag leves Zéldségleves Babgulyds
Mustdros sertéssiilt Rakott karfiol Fiiszeres halfile Kelkdposzta fozelek tejberizs édesitdszerrel
EBED Zoldséges bulgur Teljes kidrlésii kenyér Petrezselymes rizs Stilt kolbasz teljes kidrlésii kenyér
Csemege uborka csemege uborka Teljes kidriésti kenyér
Hiskrém, diab, lekvdir Vajkrémes édesitdszeres miizli szelet Teljes kiGriésii kifli
teljes kioriésii zsemle, margarin teljes kidrlésii zsemle, alma margarin
UZSONNA paradicsom teljes kiGridsii kifli tv. papriku Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Makkainé Chmara Marianna
igazgato




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkécsy Mihaly ut 18. CUKORBETEG
Ve
2021. November 29-30.
48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea Tej,
édesitGszerrel diab. lekvar
TiZORAI stlt esdszdrszalonna, vaj
burgonyads kenyér, teljes kidrlésii zsemle
zdldhagyma
Szivdrvanyleves Oszibarack krémleves
Racbabpaprikds rrel
EBED Teljes kiGriésii kenyér Toltétt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka
Kockasajt, Vajas teljes kiériési kifli,
UZSONNA tejes kifli alma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jovahagyta:
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
igazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszawjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

FRUKTOZMENTES

2021. November 2-5.
44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea s=dlGcukorral kuakao, natiir kakadporbol, Tej, Tea s=GlGcukorral
ot virsli, szdlGeukorral natur vajkrém, Jott tojs,
TiZORAI teljes kicriési kifli multivitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle light margarin,
korpas zsemle, zsuirkenyér
0ldségnap
Karfiolkrém leves Koménymag leves Lebbencsleves Zoldséges gombaleves
Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka Rantott sertés szelet Lasagne
EBED Vajas burgonya Hentes tokdany Burgonyapiiré
poharas’dobozos tef 0,2 Parolt rizs Csemege uborka*
Vegyes VAgol Savanvisdg
Sajtkrém, Olas:z felvdgott, poharas/dobozos 1¢ 0,2 Kendmydyjas,
rozsos kenyér, retek* vajas szezdmos rud teljes kiGriésii kifli
UZSONNA zoldhagyma* teljes kiériésii kenyér tv paprika* Uborka*
atas jogat fenntartjuk! ,) — ,
Jovahagyta: o] CRuwee Clau e
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Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Makkainé Chmara Marianna
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étlapbeli jelzés FRM: fruktozmentes



Kazinczy Ferenc Reformétus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

FRUKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 8-12.
45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea s=dldcukorral vanilids tej, szGldcukorral Zoldtea s=GlGcukorral Tej, Tejeskavé natiir kakadporbol
Hamburger (ketchup, musidr Golidt felvdgott, tojaskrém, vajkrém szoldcukorral
TIZORAI maujonéz nélkiil) teljes kidriésti zsemle graham kifli, Jehér kenyér bunddas kenyér
uborka paradicsom*
Zildségnap
Mészaros-leves brokkolikrémleves Gulydsleves Tojasleves Reszelt leves
dids tészta széldcukorral Betyarpecsenye Teljes kiérlésii kenyér Fokhagymads csirkemellcsikok Citromos halszeletek
EBED natr joghurt Fiiszeres burgonya tejberizs szalGeukorral, szol0- Bulgur Zoldséges rizs
csemege uborka cukros kakadszorattal esemeye uborka
Teljes kioriésii kenyér Perec, Trappista sajt, hdzi édes tirokrém szdlGeu- [zesitett sajtkrém,
mdjkrém poharas/dobozos tej 0,2 Delma margarin korral teljes kidriésii kenyér,
UZSONNA jégesap retek* foci zsemle teljes kidriésii kifli tv paprika*

Venczel Vivien s.k.

dietetikus
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gﬁ‘lﬁ’p%}iﬂ tas jogat fenntartjuk!

Jovahagyta:
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Makkainé Chmara Marianna
igazgato

*tea teafiibol késziiljon, izesitett tejek natir hozzivalokkal (vanilia), édesités CSAK szél6cukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gyiimolcsoket nem adunk
étlapbeli jelzés_FRM: fruktézmentes




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

FRUKTOZMENTES

ETLAP

2021. November 15-19.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimdlestea s=6locukorral Vanilias tej s=oldcukorral Gyiimélestea s=dldcukorral Tej, Kakad nanir kakasporral
kockasajt, bundds kenver mdjfkrén, v paprika* szalGcukorral
TIZORALI korpas kifli, teljes kiorlésii kifli, margarinos Fott tojaskarika,
honapos retek™® szezammagos kenvér, Joghurtos margarin,
20ldségnap teljes kioriésii zsemle
Tarhonya leves Daragaluska leves Kertész-leves Palicleves Zoldborsdleves
hiisgomboc Provance-i pulykafalatok Tejfolos burgonyafizelék mdakos guba/tészta szoldcu- Sertésporkolt
EBED soskamdrtas szdldcukorral zOldséges rizs Vagdalt korral Szarvacska tészta
Teljes kidriésii kenyér Fehér kenyér Fehér kenyér
Csirkemell sonka, Kacsazsiros zoldfiiszeres tiirokrém Magyaros vajkrém, natiir joghuri
margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, hami riid teljes kidriésii zsemle, teljes kiorlésii kitli
UZSONNA zoldhagyma* uborka* poharas’dobozos 1¢j 0,2

Venczel Vivien s.k.

dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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étlapbeli jelzés FRM: fruktozmentes
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Makkainé Chmara Marianna
igazgato

*tea teaflibol késziiljon, izesitett tejek natir hozzavalokkal (vanilia), édesités CSAK szélécukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gylimdlesoket nem adunk




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

FRUKTOZMENTES

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

étlapbeli jelzés FRM: fruktozmentes

2021. November 22-26.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea s=0locukorral Tej, Tea szdldcukorral Kakao natiir kakaoporbol, Zoldtea s=Slocukorral
sajtos silt kifli kendmadjas, tojdsos szolScukorral Jortt virsli,
TIZORAI v paprika* graham kifli, melegszendvics (kerehup, pritaminos margarin kukoricapelyhes kenyér
zoldhagyma* mustdr, majondz nétkiil) teljes kidrlésii zsemle
Zoldségnap paradicsom™®
Zellerkrém leves Arpagyingyleves Kéménymag leves Zoldségleves Bubgulyds
Jokhagymds sertéssiilt Rakott karfiol Fiiszeres halfilé Kelkaposzta fozelék tejberizs
EBED Zoldséges bulgur Teljes kiGriésii kenyér Petrezselvmes rizs Siilt kolbas=z Fehér kenvér
Csemege uborka* pegyes VAgoll savanyisday Teljes kidriésii kenyér
Hiiskrém, hezi Edes tirdhrém szoldcu- Vajkrémes natar joghurt Teljes kidriésii kifli
teljes kiGrlésii zsemle, korral teljes kiorlésii zsemle, teljes kiortesii kifli margarin
UZSONNA paradicsom™® teljes kiGrlésii kifli tv. paprika* Uborka*
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Makkainé Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18._ FRUKTOZMENTES
Vd
2021. November 29-30.
48 hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea sz6lGcukorral Tej,
o siilt esdszdrszalonna, mdjkrém
TIZORAI burgonyds kenyér, teljes kidrlésii —semle
zoldhagyma*
Szivarvanyleves sargurépakrémleves
Rdacbabpaprikas szdldcukorral
EBED Teljes kicriésii kenyér Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka*
Kockasajt, Vajas teljes kidriésii kifli,
UZSONNA tejes kifli poharas/dobozos tej 0,2

Venczel Vivien s.k.
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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*tea teaflibol késziiljon, izesitett tejek natur hozzavalokkal (vanilia), édesités CSAK szél8cukorral, zoldségeket kis mennyiségben, gyiimolcsoket nem adunk

étlapbeli jelzés FRM: frukt6zmentes
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